
  1ra Jornada de Liberación de la UCIp: Bundle ABCDEFGH - VIERNES 10 ABRIL 
8:00 - 8:30 Acreditación Inscritos 
8:30 - 8:40 Palabras de Bienvenida. Rep. de SOCHIKIPE, Clínica Indisa 
8:40 - 8:50 Breve introducción Bundle ABCDEFGH. Klga. Tamara Aguilera Malonnek 

  A: Analgesia, Sedación y Manejo de la Abstinencia 
8:50 - 9:00 Evaluación y manejo de sedoanalgesia en VM: recomendación de escalas y objetivos. EU. Mauricio Espinoza, Clínica Indisa 

9:05 - 9:25 
Estrategias de reducción de sedantes y analgésicos durante la VM: interacciones desde la farmacología.  

QF. Rubén Hernández, Hospital San Borja Arriarán 
9:30 - 9:50 Protocolos de sedoanalgesia guiados por enfermería. EU. Catalina Salgado, Hospital Roberto del Río 
9:50 - 10:15 Mesa Redonda 
  Café 
10:40 - 11:00 Métodos emergentes de monitorización y manejo de la sedación profunda: EEG continuo. Dr. Ricardo Carvajal, Hospital Padre Hurtado 
11:05 - 11:25 Weaning de sedantes y analgesicos en VM para optimizar procesos y mejorar outcomes del paciente. Dr. Rubén Pinto, Clínica Indisa 
  B: Respiración y Ventilación Mecánica 
11:30 - 11:50 Weaning y monitorización de la VM: claves imprescindibles. Klga. Camila Vitagliano, Hospital Roberto del Río 
11:55 - 12:20 Optimización de la VMNI para reducir intubación y días en VMI. Klgo. Pablo Cortés, Hospital Félix Bulnes 
12:25 - 12:45 Simposio Empresa (Movible a otro bloque, si es workshop practico, porterior a mesa redonda) 
12:45 - 13:15 Mesa Redonda 
  Almuerzo 

  C: Comunicación 

14:30 - 14:50 
Estrategias y herramientas de comunicación para niños con vía aérea avanzada o con limitación para comunicarse. Flga. María Verónica Lobos, 

Hospital Roberto del Río 
15:00 - 15:20 Porque la implementación de nuevos protocolos falla (y como resolverlo). Klgo. Felipe Castillo, Clínica Indisa 
15:25 - 14:45 Rondas interprofesionales en la UPC: de la atención fragmentada a las decisiones compartidas. Dra. Blanca Maldonado, Clínica Indisa 
15:45 - 16:00 Mesa Redonda 

  Sesión de Diseño y Resultados 
16:10 - 16:45 Algoritmo clínico de SA: 

ascenso y mantención 
Algoritmo clínico de SA: 

weaning de SA 
Protocolo de VMNI 

Diseño de un ronda interprofesional 
tipo   

16:45 - 17:00 Presentación Pitch Presentación Pitch Presentación Pitch Presentación Pitch 
  Cierre 

 

 



  1ra Jornada de Liberación de la UCIp: Bundle ABCDEFGH - SABADO 11 ABRIL 
8:45 - 9:00 Acreditación Inscritos 

  D: Evaluación, manejo y prevención del delirium  
9:00 - 9:20 Valoración del delirio y estrategias farmacológicas para su manejo. QF. Rubén Hernández, Hospital San Borja Arriarán 
9:25 - 9:45 Medidas no farmacológicas para la prevención de delirio. EU. Eyline Cirano, Clínica Indisa 
  E: Habilitación Temprana y Movilidad Progresiva 

9:50 - 10:10 Cuidado del paciente en áreas críticas centrado en su funcionalidad: un cambio de perspectiva desde el ingreso al SU hasta el alta.  
Klga. Victoria Riveros, Hospital San Borja Arriarán 

10:15 - 10:35 Habilitación temprana y movilidad progresiva: implementación de un protocolo desde la cama hasta la terapia verde. Klga. Karla Retamal, Clínica Indisa 
10:40 - 11:00 Simposio Empresa (Movible a otro bloque, si es workshop practico, porterior a mesa redonda) 
11:00 - 11:20 Mesa Redonda 
11:20 - 11:50 Café 

  F: Participación y Empoderamiento Familiar 
11:50 - 12:05 Desafíos del bundle "F": La familia como co-cuidador en rondas, weaning y movilidad. EU. Mónica Lizana, Clínica Indisa 
12:10 - 12:25 Pantallas, tablets y celulares: ¿confort emocional o atentado contra el ritmo circadiano?  T.O. Fabiola Armijo, Clínica Indisa 
  G: Buena Nutrición y Sueño 
12:30 - 12:45 Nutrición personalizada: impacto en destete ventilatorio, delirio y movilidad progresiva. - Por confirmar. 
12:50 - 13:05 Alimentación oral y soporte ventilatorio: límites y posibilidades en el niño crítico. Flga. Gabriela Pino, Hospital Roberto del Río 
13:10 - 13:25 Sedación no es sueño: la diferencia entre REM/NoREM y un EEG adecuado. Dr. Ricardo Carvajal, Hospital Padre Hurtado 
13:30 - 14:00 Mesa Redonda 
14:00 - 15:20 Almuerzo 
  H: Cuidados en casa 
15:25 - 15:40 Derivar a Terapia Ocupacional: irritabilidad, participación y alimentación como señales de alerta. T.O. Debora Cáceres, Hospital Roberto del Río. 
15:45 - 16:05 Síndrome Post UCI y Estrés Post Traumático: afecciones del paciente y de la familia. Dr. Alejandro Velásquez, Hospital Roberto Río 
16:10 - 16:30 Del alta de UCIP al hogar: planificación, indicadores y continuidad del cuidado por bundles. Por confirmar. 
16:35 - 16:55 Mesa Redonda 

  Sesión de Diseño y Resultados 

17:00 - 17:35 
Bundle de manejo de delirio 

Protocolo de habilitación y 
movilidad progresiva 

Generación del Bundle F 
Checklist de Alta y Derivaciones Según 

Bundles 

17:35 - 17:50 Presentación Pitch 

17:50 - 18:00 Cierre 

 


